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1. Forord:

Tillykke med din og din families udtagelse til Junior Nordisk Mesterskab
(JNOM) i Aabenraai perioden fra6. - 15. juli 2002.

Nordisk mesterskab er en familietur. Det kraaves, at du selv serger for din
egen oppasser (lees: far og/eller mor).

Inden turen gar til Aabenraa, arrangeres en familieweekend for, at du kan
laare de andre sgjlere at kende, og for at din familie ligeledes kan hilse pa
de andre sgjleres familier.

Weekenden er for-traaing til INOM samt udvadgelse af holdet som skal
sejle holdkapsejlads, og du har mulighed for sammen med din traaner at
rette evt. smafejl og usikkerhedspunkter, du métte have. Denne weekend
vil ogsablive afholdt i Aabenraafrafredag, den 20. juni klokken 20.00 til
sendag, den 22. juni klokken 15.00.

Til INOM Aabenraa mades vi til 3 dagestraming far selve kapsejladserne
Starter.

Formalet med dette dokument er at fa lest mange af de spergsmal en
udtagel se til Nordisk M esterskab udlagser.

Dette er vores input til en god tur. Vi haber, at du/l ligeledes vil arbejde
for, at vi far en god tur og nogle gode sejlerminder med fra Aabenraa.

Du fér intet serveret pa et sglvfad. Det er hardt arbejde.

God tur og held og lykke med den kommende traming og Nordisk
Mesterskab.

Venlig hilsen

Ole Rindom
Far til Anne-Marie og Christian



Program:

Familieweekend og udtagelse

af hold til holdkapsejlads: 20. juni —22. juni
Fortraaning: 6. juli - 9. juli
Kapsejladser: 10. juli - 15. juli 2003
Sted:

Aabenraa Sgjl Club

2. Betaling:

o kr.2.000,- deltagergebyr pr. sgjler. (incl. NM-trgje)

 kr.600,- pr.familie for campingplads/badplads pa Aabenraa havn
(incl. strem)

o kr.170,- pr. ekstraNM-trgje.

Belgbet bedes indbetalt senest den onsdag 11. juni 2003 pa konto 2500 -
4374 273 316 i Nordea. Indssdt sgjlers navn ved indbetaling som
reference.

BEM ARK: Ved manglende betaling denne dato tilbydes pladsen naeste
sgjler paranglisten!

Tidligere ar har deltagere faet ca. 1.000 kroner i stette fraDS. Hvis vi
ogsafar deti ar, vil disse blive refunderet direkte til dig fraDS.

Holdlederen vil sgrge for samlet tilmelding og indbetaling til
steavneledelsen i Aabenraa.

Udgifter til transport, campingvogn, alternativ overnatning, forpleining
etc. skal | selv afholde.



3. Tgjbestilling

« Somdeltager i NM har du ret til at bare OCD-maarket pa ryggen af
din redningsvest. Tove fra Arhus Seashop er til stede og modtager
bestilling pa rygmaake og navneskilt. Landsholdets redningsvest
kan kabestil fordelagtig pris.

* NM-trgie: Sgjlernes NM-trgje er inkluderet i tilmeldingsgebyret.
Sterrelse patrgjen skal skrives pa bestillingssedlen i dag. Foraddre
og andre kan for kr. 170,- kabe trgjen. Belabet indsadtes sammen
med deltagergebyret pa konto: 2500 — 43 74 273 316

» Landsholdets avrige beklaadning varetages af OCD/ Henrik Linde

HUSK! DU SKAL BESTILLE EXTRA TRGJER |
DAG OG | DEN @NSKEDE ST@RREL SE PA
BESTILLINGSSEDLEN

4. Deltagerliste

Udfyld den runddelte deltagerliste med dine data i dag og giv den til
holdlederen. | vil modtage en endelig deltagerliste med e-mailadresser.



5. Traenere og ledere:

Rasmus Schaal -Jensen Mini/Nikolg Dyring

Tramer: Pigehol det Tramer: Drengehol det
Rantzausgade 42C 1th. Adresse Teglvaaksgade 12 <t. th.
2200 Kgbenhavn N 8000 Arhus C

Telefon 3537 1308 Telefon 86127552

Mobil 28880805 Mobil 21267552

Email: rschaal @tiscali.dk Email: admin@nikoladyring.dk
Ole Rindom Holdleder pigerne: ?77?
Lupinve 85

8700 Horsens

Holdleder: Drengene

Telefon 7564 1425

Mobil 5124 9257

E-mail ole_rindom@mail.dk

6. Traenernesvisioner

Pigernestraener: Rasmus:
Tillykke med udtagel sen til Nordisk Mesterskab i Aabenraad. 10-15 juli.

Jeg hedder Rasmus Schaal og jeg skal vaare din og de andre pigers traaner
til De Nordisk Mesterskab i Aabenraa. Jeg har vaget tramer i de sidste 10
ar og har vaaret med i landstraaner-gruppen de sidste 6 ar. Sidste ar var jeg
traener for pigernetil Nordisk i Finland. Det var en rigtig god og
spamndende tur med flotte resultater og mange gode oplevelser pa vandet
savel som paland. Jeg glasder mig til igen i ar at trame pige nordisk
holdet, og det bliver med garanti en god tur.

Farste gang vi er samlet bliver til nordisk traaningslejren i Aabenraa d.
20-22/6. Tramingsleren skal vaare med til at ryste os sammen. Den skal
fungere som en opvarmning og sidste afpudsning, inden det gér | s til
selve mesterskabet.

Patramingslgjren skal vi laare hinanden at kende, saledes at vi bliver et
godt team. | den forbindelse skal vi lave forskellige aktiviteter.




Pa vandet vil der blive fokus pa de taktiske og tekniske omrader af jeres
sejlads, sdledes at | kan bruge disse under de individuelle sejladser. Vi vil
ogsa benytte chancen til at laare Aabenraafjord at kende. Vi skal kende
ale de smatricks og fif, som fjorden byder pa, sdvi i sidste ende kan |gbe
af med sgjren. Da de Nordiske Mesterskaber bestar af bade individuelle
sejladser og en holdkapsejlads vil vi ogsa bruge tid pa at tramne firemands
holdsejlads. Til holdsejladsen skal der stilles et hold pa fem sejlere, som
jeg vil udtage i |gbet af legjren.

Hvis du har nogle specielle omrader af din sejlads, som du gerne vil have,

at vi skal fokusere pa, sa kontakt mig hurtigst muligt. (lrschaal @tiscali.dK el.
TIf.: 288808 05)

| labet af tramingslejren skal vi ogsd have os en lille snak om, hvad dine
forventninger er til sejladserne. Det vil sige, hvad er din ma sagning og
hvilke forventninger har du til dig selv.

Endnu en gang tillykke med udtagel sen. Jeg glaeder mig til at kommei
gang, og jeg haber at du er i topform, for det er jeg.

Vi ses
Rasmus

Drengenestraener: Mini
Tillykke med udtagel sen til Nordisk Mesterskab i Aabenraa

Det er en fornem ting at skulle repraesentere sit land ved et nordisk
mesterskab.

Jeg hedder Nikolaj Dyring, ogsa kendt under navnet ”Mini” i
sgjlerkredse, og jeg skal vaae tramer for drengeholdet ved NM. Jeg er 28
ar gammel, og jeg har i sintid selv vaget til nordisk to gange. Jeg har
traenet optimister i 12 ar og har bl.a. vaaet landstramer i en laangere
periode. Jeg har tre gange vagret tramer til nordisk, senest sidste ar, hvor
jeg ligeledes var tramer for de 15 danske drenge.

Det er min opgave at serge for at stette jer til at kunne yde jeres bedste
bade paland og pavand. For at kunne det, er det vigtigt at | husker, at jeg
er med for jeres skyld, men at det samtidig i hgj grad er op til jer selv at
komme til mig med eventuelle problemer og spargsmdl, som jeg ikke selv
har opdaget. Som en klog mand engang sagde, er de eneste dumme
spargsmal dem, som ikke bliver stillet.

Nordisk mesterskab bestar af to dele. Dels er der naturligvis de
amindelige individuelle sgjladser, og dels er der et mesterskab |


mailto:rschaal@tiscali.dk

holdsgjlads. Til holdsegjladsen skal udtages et dansk hold. Det er min
opgave at udtage drengeholdets hold, og det skal udtages allerede inden
vi forlader traaningslgjren i Aabenraa den 22. juni.

Paweekendlejren i Aabenraavil vi derfor treene en del holdsgjlads, dels
for at gare jer bedre, og delsfor at jeg kan se, hvad | kan. For dem som
ikke kommer pa holdet, er tiden brugt pa hol dtraaning paingen made
spild af tid, for traming i holdsejlads er altid god traming i bade teknik og
taktik.

Under weekendlejren vil vi ogsa bruge en massetid til at vi og | leger
hinanden godt at kende. Delsfor at faen sovere tur, og delsfor at | kan
stette hinanden bedre under staevnet, nar nu jeres saadvanlige
klubkammerater maske ikke lige er med.

Nar vi ankommer til Aabenraai starten af juli holder vi enlille
tramningsler i et par dage, for lige at fagjort jer helt skarpe. | er ale gode
sejlere—ellersvar | ikke blevet udtaget til NM — og det vil traaningen
ogsa kommetil at baare pragg af. Vi skal bruge noget tid pa farttrasing og
jeg regner ogsa med, at vi skal bruge lidt tid pa at fa jeres starter til
virkelig at klappe, for det er min erfaring fraforskellige internationale
sejladser, at vi danskere generelt taber meget der. Generelt kan det siges,
at jo tegtere vi kommer pa selve staavnet, jo mere individuel bliver
traaningen efter hver enkelt sgjlers behov. Og netop derfor er det vigtigt,
at | sgrger for at komme til mig med spargsmal og problemer.

Aabenraaer jo et sted, hvor defleste har sgjlet far. Alligevel kan stedet
godt vaare lidt drilsk, og vi vil derfor i forbindelse med en af deto
traaningslejre forsage, at faen lokal specialist til at fortadle lidt om at
sgjle pafjorden. Hvis | skulle have spargsmal eller gnsker inden vi sesi
Aabenraa, skal | vaare mere end velkomne til at ringe eller skrive til mig.

Skulle | have tramingsrel aterede spargsmal, er | naturligvis ogsa
velkomnetil at kontakte mig, inden vi ses naeste gang.

Ellers sesvi | Aabenraa.
Med venlig hilsen

Nikolg Dyring / Mini



7. Tidsplan

Din families sommerferie 2003 ser sddan ud:

e 20.juni - 22.juni 2003: OCD-tramingslgr for internationalt udtagne
sgjlere samt deres familier i Aabenraa

* Lardag, den 5. juli 2003: Ankomst Aabenraa

» Segndag, den 6. juli 2003: Traming starter 10.00 i Aabenraa

 Torsdag, den 10. juli 2003: Maling kl. 13.30-15.00 og trasing

* Fredag, den 11. juli: Kapsejladserne starter med hold-sejladser

* Lardag, den 12. juli: Farste Individuelle kapsejladser

* Mandag den 14. juli: Sidste kapsejladsdag,

» Tirsdag den 15. juli: Reservedag!

8. Traeningslgr den 20-22. juni 2003 i Aabenraa
Sejlklub

Fredag d. 20. juni 2003: Vi mades fredag aften klokken 20.00 ved
Aabenraa Sgjl Club. Der vil vaae en kort velkomst med udlevering af
OCD-magke, navhemagker og tgj. Traanerne holder ferste made med
sgjlerne.

Der vil blive afholdt et foreddremeade hvor fglgende vil blive draftet:
¢ Uddelegering af arbejdsopgaver til fadles frokost lerdag og sendag
samt fadles-spisning |ardag aften.
¢ Plan for indkvartering gennemgas.
¢ Plan for arbejdsopgaver til NM:
¢ Fordeling af benzinvagt, havnevagt, madpakke(til traaere),
aftensmad til tramere.
¢ Hvem kan sgrge for transportabel PC med printer til verudsigt
etc.?
Hvilke klubber kan udlane speedbade?
Hvem kan transportere speedbéde til/fra Aabenraa?
Hvem vil sgrge for reparationsgre til jollerne? Til sejlerte)?
Aftale om fadles jollevognspolitik (de danske jollevogne far rad-
hvide band)
Walkie/Talkie 4 styk
Hvem kan hjad pe tramerne med transport?
¢ Hvem har banecheckudstyr?

* & & o

* o
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Program

Fredag 20. Juni
Kl. 20.00 Velkomst og made mellem sgjlere og tramere

Lerdag 21. Juni
Fuld tramingsdag: KI. 10.00 Skippermgde, joller tilriggede, sejlere
omklaadte

Kl. 13.00 Fadles frokost, derefter skippermade igen

Kl. 19.00 Fadlesspisning

Sandag 22. Juni
Fuld traaningsdag: Kl. 10.00 Skippermgde, joller tilriggede, sejlere
omkladte

Kl. 13.00 Fadles frokost, derefter evaluering af traaningen

Der er mulighed for at campere pa havneomradet.

Der skal betales et deltagergebyr, som skal daskke benzin og udgifter til
tramnere. Betalingen foregar i Aabenraa. Man sgrger selv for mad fredag
aften og lgrdag og sendag morgen.

Segjlerne skal ud over 'det ssadvanlige sgjlergrei’ medbringe |abesko og
badetg.

Du skal ikke tilmelde dig, men blot made op. Hvis du mod forventning
iIkke kommer, bedes du venligst melde afbud til din holdleder.

9. Indbydelsetil Aabenraa

Se http://www.jnm.optisejler.dk/

10. Indkvartering

Vi satser pa en telt/campingvognslejr pa havneomradet ved Aabenraa Sgjl
club. Prisfor perioden 5-15. juli er kr. 500 som betales direkte til
Aabenraa Sgj| Club.
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11. Diver seinformationer/huskeliste

Arbedsopgaver i Aabenraa:

Der laves foraddrelister til fglgende pligter i Aabenraa: Madpakker og
drikkevarer til traanerne, aftensmad til tramerne, havnevagter og skrivning
af dagbog. Fordelingen kan ses herunder

Falgebade:

Vi skal have fundet nogle som vil stille en gummibad til radighed for
Rasmus Schaal

PC:

Hvem har en transportabel PC med printer og internetforbindelse, savi pa
daglig basis kan printe vejrudsigter, sende resultater og informationer til
Badmagasinet m.m.?

Opslagstavien:

Pa et passende og aftalt sted vil der blive opsat en opslagstavlie. Her kan
du finde oplysninger om vejr og vind og evt. vigtige beskeder. Sarg for at
holde dig ajour — det er dit og din families ansvar at runde opslagstavien
og faden fornadne information.

Telefonliste:

Senest ved tramingsweekenden foreligger der telefon- og kontaktliste til
brug i Aabenraa. Dette skulle gerne bevirke, at familien kan tage pa
sightseeing og kan tilkaldes, hvis det skulle blive ngdvendigt.

Klubstander gave:

Du bedes til Aabenraa medbringe din klubstander (flere sgjlere fra samme
klub medbringer kun en stander). Disse binder vi sammen og bruger som
vaatsgave til Aabenraa Sgjl Club.

Forsikringer:
Alle bade skal vaae ansvarsforsikrede gaddende for fartgj og over for 3.
person. Forsikringsbevis skal kunne fremvises.

Maling:
Kun joller med internationalt klassebevis kan deltage. Det danske

kontrolmalings-bevis er ikke tilstraskkeligt. Klassebevis skal forevises.
Jolle, ror, svaard, mast, bom og sprydstage skal vaare malt og maakede.

12



Alle joller skal forud for start gennem teknisk kontrol. Stikprevekontrol
kan finde sted under hele stea/net.

Smating man selv kan bringei orden far afrejsen:

¢ Fanglinen pa baden skal vaare minimum 8 meter fri, ubrudt line efter
tilbinding.

Afstanden fra hanefod til bom mavaare max 10 cm.

Svagdet skal vage fastgjort til svaadkisten med line.

Paddel skal vaare fastgjort til jollen med line.

Til redningsvesten skal vaae bundet flgjite (redningsflgjte der kan
flgjte, selv om den bliver fyldt med vand).

¢ Placering af afstandsmeaker pa masten.

* & & o

Reparationsgre:

Hver sgjler skal medbringe sit ssedvanlige reparationsgrej. Derudover vil
der til fadles brug vaae medbragt sterre reparationsgrej i begramset
omfang, f.eks. opdriftsmidier, gummimanchetter, blokke, o.lign.. Dette
skal afregnes af den enkelte bruger. Hvem vil have dette job?

12. Diver se arbejdsopgaver

Uden mad og drikke kan traanerne ikke praestere deres bedste og derfor
skal sgjlernes familier bidrage med henholdsvis madpakker og aftensmad
til 2 tremere. Herudover er det af hensyn til bernenes sikkerhed
ngdvendigt med en fast havnevagt og vi skal selvfglgelig ogsa levere en
dagbog til OCD.

Arbej dsopgaverne er fordelt efter sgjlernes placeringer i
udtagel sessejladserne

bpgaver: Havnevagt M adpakker | Aftensmad| Dagbog

Sendag |1 dreng 2. dreng 3. dreng 4. dreng

M andag 1. pige 2. pige 3. pige 4. pige
Ti I’Sdag 5. dreng 6. dreng 7. dreng 8. dreng
Qnsdag 5. pige 6. pige 7.pige 8. pige
Torsdag 9. dreng 10. dreng 11. dreng 12. dreng
Fredag 9. pige 10. pige 11. pige 12. pige

L zrdag 13. dreng 14. dreng 13. pige 14. pige
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| har sdlvfg gelig mulighed for at bytte indbyrdes. Det klarer | selv.

13. Spergsmal/Svar:

Spargsmal: Svar:

Hvad koster overnatning pa |Kr: 600 pr. familie

camping ved ASC?

Hvordan fér jeg opdateret | Opdateret version vil ligge pa www.ocd.dk
denne mappe?

Hvor finder jeg program for | Se arrangerende sejlklubs hjemmeside
Nordisk Mesterskab? http://www.jnm.optiseler.dk/|

Hvad ger jeg hvisjeg har
spargsmal til Nordisk
M esterskab?

Sender en mail til Ole Rindom pa email
ple rindom@mail.dk. Hvis spargsmalet er
relevant vil andre ogsa modtage kopi af
svar.
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14. Tilbagemelding

Vi vil meget gerne modtage dine "karakterer" pa nedenstdende under-

pinde. Paforhand tak for hjadpen.

Venlig hilsen
Ole Rindom

Skemaet bedes sendt til Ole Rindom, Lupinvej 85, 8700 Horsens. Evt. via

e-mail: Ole Rindom@mail.dk|

Jeg vurderer de enkelte elementer i forbindelse med Nordisk Mesterskab

pafalgende méde:

Paen skalafraltil 5 med 5 som det bedste bedes du give din vurdering

af.

Bédzmmel se

5

4

3

2

1

Udtagel sessgjlads 1

Udtagel sessgjlads 2

Information fra OCD

Familieweekend i Aabenraa

Praesentationsmappe til NM

Traming op til staavnet

Selve staavnet

Sociale aktiviteter

Prisi forhold til udbytte

Drengetramers praestationer

Pigetraaners praestationer

Pigehol dleders praestationer

Drengehol dleders praestationer

Y derligere kommentarer:

Navn:
Telefonnummer:
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Deltagerliste;

Fornavn

Efternavn

Sl
Nr.

Sejlklub

Email

Telefon|Mohil

OIO|IN|O OB WIN|F-

30

Pigetraener

31| Rasmus | Schaal

‘ <rschaal @tiscali.dk>

| \ 2888 0805

Drengetr aener

32| Nikolgj |Dyring

‘ Admin@nikolajdyring.dk]

186127552 | 21267552

Holdleder

33| Ole

Rindom

Ole_rindom@mail.dk

34
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Bestillingdiste/ starrelser NM-T gje

Extratrgier: 170 kr/stk. Trgjer til sejlere er indeholdt

| deltager gebyr.

Fornavn

Efternavn

Starrelse

12/14 &

S: Small
M: medium
L:large
X-large

Telefon

Mobil

OO |N|O|OTBRWIN|F
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Bestillingdiste/ starrelser NM-T gje

Extratrgier: 170 kr/stk. Trgjer til sejlere er indeholdt

| deltager gebyr.

Fornavn

Efternavn

Starrelse

12/14 &

S: Small
M: medium
L:large
X-large

Telefon

Mobil

OO |N|O|OTBRWIN|F
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Bookningdiste Camping 5-15 juli Aabenraa Sejl Club

akr.500 pr. familie

Efternavn

Antal personer

Telefon

Mobil

OO IN|O|OPBWIN|F
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Nordisk Mesterskab
Optimistjolle
Aabenraa

Stort tillykke med din udtagelse til Nordisk Mesterskab
Optimistjolle

« Her kan du finde Tourmanualen for JNOM 2003:

e Prisen er Kr. 2000,- + kr. 600,- ved camping pa Aabenraa havn (excl.
Campingnvogn!)+ 170 kr pr. ekstra NM-trgjeindbetales pa 2500-43 74
273 316 med angivelse af navn pa sgjler.

* Husk at bestille OCD rygmeerke ved Tove/ Aahus Seashop i dag!

e Husk at bestille/ og angive starrelse pa NM-trgjei dag

e Husk at Booke Camping pa Aabenraa havn

* Husk traenings/familieweekend d. 20-22 juni i Aabenraa

Endnu engang stort tillykke med din udtagel se!

Ole Rindom

Holdleder INOM 2003
ple rindom@mail.dk
mobil 5124 9257
telefon 7564 1425
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